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Die Ressourcen-Allokation in der Medizin bei einer dlter werdenden
Gesellschaft -~ oder: Wird 2030 zur Realitit?

Die Lebenserwartung in Deutschland steigt. Das ist ein groRes Geschenk. Das hat
zu tun mit 62 Jahren Leben in Frieden, mit besseren Arbeitsbedingungen und mit
medizinischem Fortschritt. Es hat auch etwas zu tun mit unserem Sozialstaat, der die

Teilhabe aller an der geselischaftlichen Entwicklung fordert.

Das "muhselige Alter" des 19. Jahrhunderts ist inzwischen zu einer vierten
Lebensphase geworden. An die Erwerbsphase schlieRt sich als 3. Lebensphase das
aktive Alter an, das viele in relativer Gesundheit fur 10, 15 oder mehr Jahre erleben
kénnen. '

Eine Gesellschaft des langeren Lebens verlangt von der Politik Weichenstellungen in
alten Lebensbereichen: in der Arbeitswelt, im Wohnumfeld, im Gesundheitswesen, in
unseren Stadten und Gemeinden, im Rentensystem und natirlich auch in der Pflege.
Es geht nicht nur um die Finanzierbarkeit der sozialen Sicherungssysteme. Die
groRte Herausforderung liegt in der Gestaltung der neuen Phase des aktiven Alters,
die es s0 ja noch nie zuvor gegeben hat. Gerade in dieser Lebensphase muss es zu
einer neuen Zusammenarbeit zwischen Staat und Zivilgeselischaft kommen. Dem
ehrenamtlichen Engagement der "aktiven Alten" solite z.B. viel breiterer Raum

gegeben werden.
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Gesund alt werden — Chancen der Priavention und Rehabilitation nutzen

Pravention und Gesundheitsférderung haben eine groRe Bedeutung fur die
Vermeidung von Krankheit und Pflegebediirftigkeit. Bei vielen Erkrankungen im
hohen Alter handelt es sich um solche, deren Risikofaktoren bereits im Kindes- und
Jugendalter erkennbar sind und die einen Menschen oftmals iiber lange Zeitraume in
seinem Leben begleiten. In der Regel verschlimmert sich die Erkrankung im
Zeitablauf.

Hier ist auch die Gesellschaft gefordert: Bereits in frithen Lebensjahren soliten
Verhaltensweisen, die der Gesundheit dienen, verstarkt werden: in der Familie, im
Kindergarten und in der Schule. Sich gesundheitsférderlich zu verhalten, ist als eine
lebenslange, individuelle und gesellschaftliche Aufgabe zu verstehen.
Verédnderungen des Lebensstils kénnen wesentlich zur Gesundheit beitragen.
Ebenso kann die Friiherkennung von Krankheiten mit (iber eine kiinftige
selbststéandige Lebensflihrung entscheiden. Aus diesem Grunde ist die Teilnahme an

Vorsorgeuntersuchungen von einer nicht zu unterschatzenden Bedeutung.

Wenn ein wachsender Anteil der Bevélkerung ein hohes oder sehr hohes Alter
erreicht, sind die Einzelnen und die Gesellschaft aufgerufen, mehr Verantwortung zu
Ubernehmen fur ihre Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Im persénlichen Bereich
zahlen neben gesundheitsbewusstem Verhalten, kérperliche und geistige Aktivitéten
und vor allem soziales Engagement dazu. Die jeweiligen Lebensbedingungen
beeinflussen dabei nicht nur die Gesundheit der Menschen, sondern auch ihre
Bereitschaft und ihre Fahigkeit, etwas dafur zu tun. Wichtige Aspekte sind
Bildungsmdglichkeiten, finanzielle Mittel, Wohn- und Arbeitsbedingungen,
Eingebundensein in soziale Netzwerke und die Qualitit der medizinischen
Versorgung. Die Gesellschaft hat vorrangig die Aufgabe, zur Verbesserung der
Lebensbedingungen jener Menschen beizutragen, die unter unginstigen
Verhéltnissen leben und daher auch mit Blick auf die Erhaltung von Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Selbststandigkeit benachteiligt sind.



Pravention ist aber nicht nur fiir das Alter, sondern auch im Alter wichtig. Die
Méoglichkeiten, sich im Alter flir seine Gesundheit aktiv einzusetzen, werden heute
noch vielfach unterschatzt. Bis ins héchste Lebensalter wirken sich gesundheits-
férderliche Verhaltensweisen positiv auf die Leistungsfahigkeit und auf eine
selbststandige Lebensfilhrung aus. Auch das Gefiihl, etwas firr andere Menschen tun
zu koénnen und gebraucht zu werden, steigert die Gesundheit und das Wohibefinden.
Schiieflich sind die vorteilhaften Effekte und Mdglichkeiten der Rehabilitation zur
Vermeidung von Pflegebeduirftigkeit und bei Pflegebedirftigkeit zu nennen.

Hohes Alter in guten Hinden

Trotz des medizinischen Fortschritts gehéren Beeintrachtigungen nach wie vor zum
Wesen des Alterns.

Die Sicherung einer menschenwiirdigen und ganzheitlichen Pflege und Betreuung ist
eine wichtige Zukunftsaufgabe unseres Sozialstaates. Eine zentrale Rolle kommt
dabei der Pflegeversicherung zu. Die SPD setzt sich fir Verbesserungen der
Leistungen ein. Die aliméahliche Entwertung der Pflegeleistungen muss beendet und
insbesondere die ambulante Pflege gestarkt werden. Darliber hinaus muss der
allgemeine Betreuungs- und Beaufsichtigungsbedarf von Menschen mit
demenzbedingten Fahigkeitsstérungen, mit geistiger Behinderung oder psychischen
Erkrankungen mehr Berlicksichtigung finden.

Die Kommunen haben eine Schlisselrolle bei der Gestaltung des demografischen
Wandels. Sie sind zustandig fir die soziale Daseinsvorsorge, die Bereitstellung der
Infrastruktur und der Dienste fir die Bevélkerung, sowie fiir die Gestaltung des
Wohnumfeldes. Da die demografische Entwicklung nahezu alle Lebensbereiche
betrifft, ist es notwendig, eine Gesamistrategie zu erarbeiten und die Planungen auf
!éngerfristigé Zeitraume auszurichten. Es ist Aufgabe der Kommunalpolitik, auf
lokaler Ebene Solidaritat und biirgerschafiliches Engagement zu férdern und fachlich

ZU begleiten.



Auf ortlicher Ebene solite das freiwillige Engagement in die Infrastruktur und in
soziale Netzwerke professioneller Dienste und Einrichtungen einbezogen werden.
Erforderlich sind vernetzte Altenhilfestrukturen in Wohnquartieren und Stadtteilen zur
unmittelbaren Hilfe fur dltere Menschen und zur Unterstitzung pflegender
Angehériger durch Angebote, die ihnen leicht zugéngiich sind.

Wir wollen die Qualitat der pflegerischen Versorgung verbessern und die
Instrumente der Qualitatssicherung und Qualitatsentwicklung starken. Wir wollen
weg von der Minutenpflege, hin zu einer zuwendungsorientierten Versorgung und
Betreuung. Wir brauchen Verbesserungen in den Versorgungsstrukturen und
-angeboten. Den pflegebeddirftigen Menschen und ihren pflegenden Angehdrigen soll
ein auf ihre konkrete Bedarfssituation abgestimmtes Angebot an entlastenden Hilfen
wohnortnah zur Verfigung stehen.

Die Menschen wollen so lange wie méglich in ihrer gewohnten Umgebung gepflegt
werden. Damit Angehdrige vor allem zu Beginn der Pflegebedirftigkeit die
notwendige Zeit aufwenden kénnen, gehért dazu die Moglichkeit einer kurzfristigen
Freistellung von der Arbeit sowie die Mdglichkeit der Inanspruchnahme einer
Pflegezeit.

Die SPD setzt sich flr eine starkere Betonung gesundheitsrelevanter
Fragestellungen in den Schulen ein. Bereits im jungen Alter sollten Gesundheit,
Ernghrung und Bewegung und deren Bedeutung fir die Leistungsfahigkeit im
Lebenslauf zum Thema gemacht werden.

Zum gesunden Altern gehért auch die Férderung von Eigenstandigkeit, Vermittlung
von Kompetenz und Motivation zur Gesundheitsvorsorge.

Wir wollen den Ausbau breit angelegter Praventionskonzepte unter Einbeziehung
des betrieblichen Gesundheits- und Unfallschutzes. Forschungsdisziplinen, die sich
mit Fragen des Alters und des Alterns beschaftigen, sollen ausgebaut werden. Dabei
ist fir die Betrachtung von Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Selbststandigkeit ein

interdisziplinarer Ansatz zu férdern.



Wir wollen die Férderung der Gesundheitsvorsorge auch fur benachteiligte
Bevdlkerungsgruppen, die durch die bisherigen Angebote nicht oder nur
unzureichend erreicht werden.

Wir setzen uns ein fir die bessere Verzahnung der Praventionsaktivitéten und
Kon_zerrtration auf die wichtigsten, gemeinsam zwischen allen Akteuren verabredeten
Gesundheitsziele durch das Praventionsgesetz

Far die Zukunft fordern wir fur die Absicherung des Krankheits- und Pflegerisikos die

Einflihrung einer Blrgerversicherung.
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