
LEBENSLAUF 
 

Isabella Julia Elisabeth HEUSER 
 

 
 Studien: 
 
1973 – 1979 Studium der Psychologie an der Universität Mainz 
 
12.07.1979 Diplom in Psychologie (Note: sehr gut) 
 
1976 – 1981 Studium der Humanmedizin an der Universität Mainz 
 
1981 – 1982 Praktisches Jahr in den Städtischen Kliniken Darmstadt 
 (Wahlfach: Neurologie) 
 
Nov. 1982 Drittes Staatsexamen in Humanmedizin 
 
 
 Beruflicher Werdegang: 
 
12/82 – 05/86 Facharztausbildung an der Psychiatrischen Universitätsklinik Mainz 

(Direktor: Professor O. Benkert) 
 

07/86 – 08/88 Fogarty-Stipendiatin an der Experimental Therapeutics Branch 
(Direktor: Dr. T.N. Chase) des Neurologischen Instituts der National 
Institutes of Health, Bethesda, Maryland, USA 

 
08/88 – 12/89 Oberärztin an der Psychiatrischen Universitätsklinik Freiburg 

(Direktor: Professor Dr. Dr. F. Holsboer) 
 
01/90 – 02/96 Oberärztin am Max-Planck-Institut für Psychiatrie, Klinisches 

Institut, München (Direktor: Prof. Dr. Dr. F. Holsboer)  
 
01/90 – 02/96 Leiterin der Arbeitsgruppe „Depression und stressbezogene  
 Erkrankungen“ am Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München 
 
01/92 – 02/96 Leiterin der Gedächtnisambulanz am Max-Planck-Institut für 

Psychiatrie, München 
 
Mai 1994 Habilitation und Venia legendi im Fach Psychiatrie an der Ludwig-

Maximilians-Universität, München  
 
04/96 – 03/01 Leitende Oberärztin der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am 

Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim (Direktor: Prof. 
Dr. Dr. F. A. Henn) 

 
04/96 – 03/01 Leiterin der Arbeitsgruppe „Depression, Demenz, Altern“ am 

Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim 
 



04/96 – 03/01 Leiterin der Gedächtnissprechstunde und des Schlaflabors am 
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim 

 
07/97 – 03/01 C3-Professur für Psychiatrie und Psychotherapie der Universität 

Heidelberg 
 
seit 17.04.2001 Geschäftsführende Direktorin der Klinik und Hochschulambulanz für 

Psychiatrie und Psychotherapie der Charité - Universitätsmedizin 
Berlin, Campus Benjamin Franklin 

 
  Mitgliedschaften: 
 

 Arbeitsgemeinschaft für Neuropsychopharmakologie und 
Pharmakopsychiatrie (AGNP) 

 
 Deutsche Ärztinnenbund e.V. 
 
 Deutsche Gesellschaft für Alternsforschung e.V. 
 
 Deutsche Gesellschaft für Biologische Psychiatrie (DGBP) 
 
 Deutsche Gesellschaft für Endokrinologie 
 
 Deutsche Gesellschaft für Geriatrie e. V. 
 
 Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und 

Nervenheilkunde (DGPPN) 
 
 Deutsche Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin 
 
 Neurowissenschaftliche Gesellschaft e.V. 
 
 Hirnliga e.V.(Mitglied des erweiterten Vorstandes) 
 
 European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) 
 
 American Psychiatric Association (APA) 
 
 International Psychogeriatric Asssociation (IPA) 
 
 International Society of Psychoneuroendocrinology (ISPNE) 
 
 Society of Biological Psychiatry 
 
 The International Neuropeptide Society 
 
 The New York Academy of Sciences 
 



 
 Weitere berufliche Aktivitäten: 
 
Sept. 1994 Kongresspräsidentin des 26. Kongresses der “International Society of 

Psychoneuroendocrinology“ in München 
 
seit 12/96 Editorial Board Mitglied der Zeitschrift „Psychiatric Research“ 
 
seit 1998 Editorial Board Mitglied der Zeitschrift „Psychoneuroendocrinology“ 

 
Nov. 1999 Berufung in die Kontrollkommission beim Institut für  

medizinische und pharmazeutische Prüfungsfragen 
 

seit Juni 2000 Subprojektleiterin im Kompetenznetz „Depression“ 
 

seit Jan. 2001 Vorstandsmitglied des Kompetenznetz „Demenzen“ 
 
seit Apr. 2001 1. Sprecherin des DFG-Graduiertenkolleg „Neuropsychiatrie und 

Psychologie des Alters“ 
  Homepage: www.fu-berlin.de/age 

 
Dez. 2001 Berufung in den Beirat zum Modellprogramm „Altenhilfestrukturen 

der Zukunft“ durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend 

 
seit 2004  Editorial Board Mitglied der Zeitschrift „Experimental Neurology“ 
 

 
 Preise: 

 
1997 Internationaler „ANNA-MONIKA-PREIS“ für 

 Depressionsforschung 
 

2004 Verleihung der Boerhaave-Professur der Universität Leiden, 
Niederlande 

 
 


